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Professor Dr. med. Phil ipp Miither
MV/Z OculAix

Welcher ist Ihr Lieblingsplatz in Aachen?
Der Katschhof und der Dom haben mich
schon als Kind begelstert. Die Dombausa-
ge, der Teufelsdaumen In der Wolfsttir, der
Thron Kalser Karls, der Welhnachtsmarkt,
zahlreiche Konzerte und vieles mehr. Und
natrlich immer dort, wo meine Frau und
unsere zwel Kinder sind.

Was macht Aachen fiir Sie besonders?
Ich schétze vor allem den hohen Frelzelt-
wert unserer Stadt. Auferdem die Nihe
Zll Belglen, den Niederlanden und zur
Elfel, die zu abwechslungsrelchen Fami-
lienausfligen einlddt. Und natirlich die
Altstadt mit {hren schinen Pldtzen, dem
Dom, dem Rathaus und der Hochschule.
Aachen steht fiir selne historisch dufierst
bedeutende Vergangenhelt ebenso wie fir
Forschung und Innovation.
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Wie wiirden Sie Aachen in einem Satz be-
schreiben?
Aachen Ist die schinste melner Helmaten.

Was wiinschen Sie sich fiir Aachen in der
Zukunft?
Unsere Stadt hat so viel Potential. Ich
wiinsche mir ein bunteres Stadtbild mit
elnem lebendigen Einzelhandel, eine
pragmatischere und nachhaltigere Ver-
kehrspolitik und mehr Vielfalt in der
Kulturszene. Insgesamt konnte ein biss-
chen weniger Birokratie nicht schaden,
mehr Mitelnander wirde mir hingegen
gefallen.

Und ich freue mich auf elne Zelt nach Co-
rona: CHIO, Oldtimer Rallye, Musik und
Theater, Restaurants ... das vermisse ich
sehr.

Was zeichnet Thr Unternefimen aus?
Melne frithe Faszination for die Augen-
hellkunde hat sich zu Beruf und Be-
rufung entwickelt. Aus der tradl-
tionsreichen Praxis meines WVaters
entwickelte sich das hochmoderne
Medizinische Versorgungszentrum
(OculAlx, das sich den Charakter elnes Fa-
milienunternehmens bis heute bewahrt
hat. Das ist nur mit elnem motivierten
Team moglich, auf das Ich sehr stolz
bin. Mit derzeit sleben Arzt*innen
und knapp 50 Mitarbelter*innen sind
wir fir unsere Patlent*Innen da und
bllden ein breites medizinisches Spek-
trum ab. Mit Erdffnung unseres innova-
tiven OP-Zentrums ,Kalserstadt® verfigt
Aachen selt 2020 aber elne der
modernsten augenchiurgischen Einrich-
tungen Europas.
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INNOVATIONEN IN DER AUGENHEILKUNDE

MVZ OculAix-Geschaftsfiihrer Prof. Dr. med. Philipp Miither (iber moderne Verfahren und technische
Fortschritte auf dem Gebiet der Augenheilkunde.

Top: Herr Milther, was kann die moderne
Augenhetlkunde fir uns tun?

hither: Technische Fortschritte und
moderne Forschung erlauben heute
Dlagnostik und Theraple in nie dagewe-
sener Prizlsion und Sicherhelt. Um es
vorwegzunehmen: es geht hier nicht um
das _Leben ohne Brille®, sondern wir be-
handeln In unserem MVZ Erkrankungen
und altersbedingte Verinderungen der
Augen.

Top: Welche hdufigen Verdnderungen
miilssen wir kennen?

Mither: Hier sind Katarakt, Glaukom,
und Makula-Erkrankungen zu nennen.
- Dile Katarakt, auch grauer Star genannt,
Ist dle Trabung der Linse. Sie filhrt zur
Verachlechterung der Sehschirfe und der
Farbwahrmehmung sowle zu zunehmender
Blendung und Schleiersehen. Auch dleBril-
lenwerte kiinnen stark schwanken.

- Die Glaukom-Erkrankungen schidlgen
den Sehnerv. Das Gesichtsfeld geht zuneh-
mend verloren. Spidtformen sind nicht re-
verslbel; Vorsorge und adiquate Theraple
entscheiden (iber dle Langzeitprognose.

- Dle Makula Ist der klelne, zentrale Teil der
Netzhaut, mit dem wir Menschen scharf
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sehen kinnen. So komplex dle Systematik
der Makulaerkrankungen st so elnfach {st
dle Selbstvorsorge. Betrachten Sie geome-
trlsche Muster, zum Beispiel elnen Fens-
terrahmen oder ein gedrucktes Karo-Glt-
ter, wenn hier zentrale Verzermungen oder
Unschérfe auftreten, sollte unbedingt elne
Kontrolle erfolgen.

Top: Ist die Diagnostik schmerzhafi?

Mither: Definltlv nicht. Wir prifen
die Sehschirfe und untersuchen dle
Augen mit vergrifiernden Lupensys-

CLARUS

temen. Dle welterflihrende Dlagnostik
sollte elne lasergestiitzte, optische Kohi-
renztomographle (OCT) umfassen.
Dlese Untersuchungstechnlk hat dle
diagnostische Blldgebung revolutioniert.
Sle st ein entscheidendes Instrument,
das hochauflésende Schichtblldaufnah-
men von Hornhaut, Linse und Netzhaut
erzeugt. Die OCT lst schmerzfrel und
ohne Strahlenbelastung, sie erlaubt
dle Differenzierung verschledener
Erkrankungen sowle dle therapeutl-
sche Planung.




Foto: @ shyler | 007-0815-3byler Photography

Top: Sollte dle Theraple heute bevorzugt
mit dem Laser erfolgen?

Mither: Sicherlich splelen Laser in der
Augenhellkunde elne wichtlge Rolle. Sie
kinnen elnzelne Operationsschritte In
hoher Prazislon unterstlitzen. Jedoch
sind sle kein Allhellmittel. Laser kinnen
kelne Medlkamente Ins Auge einbringen
und keine trilbe Linse oder Narben der
Makula aus dem Auge entfernen. Hier
sind wir auf milllonenfach erprobte,
mikrochirurgische Technlken und auf
modernen Ultraschall angewliesen. Wir
arbelten als Referenz-Zentrum der Fir-
ma DORC und beteiligen uns an Ent-
wicklung und Erprobung augenchirur-
glscher Instrumente und Innovationen.

Top: Nemnen Sfe uns elnige Newentwick-
luingen?

Mither: In der Katarakt-Chirurgie
stehen uns optimlerte Ultraschall-Na-
deln zur Verfllgung. Die Netzhautchir-

Zur Person:

Prof. Dr. med. Phillpp Mither wurde 1978
geboren und Ist In Aachen aufgewachsen.
Seine universitire Laufbahn fihrte fhn
nach Libeck, Kiln, Stdafrika und In die
USA.

urgle profitlert von nahtlosen Mikroln-
strumenten. Dle Plnzetten, mit denen
ich Netzhautnarben entferne, sind heu-
te nur noch etwa 200 Mikrometer brelt.
Das kann kein Laser und keln Roboter,
sondern nur dle menschliche Hand.

Top: Wie kidnnen Ste solche winzigen
Strufturen dberhaupt noch sehen?

Muther: Hler hat esinden letzten Jahren
wirklich groffe Fortschritte in der Mikros-
koptechnlk gegeben. Dlese Entwicklungen
haben wir 2019 In dle Planung unseres
ambulanten OP-Zentrums Kalserstadt®
einflleffen lassen. Wir haben das Zentrum
im Jahr 2020 erdffnet und als elnes der
ersten Zentren weltwelt mit dem volldigi-
talen 3D-Mikroskop Artevo 800 der Flrma
Zelss ausgestattet. Die Technik arbeitet mit
extrem hoher Aufldsung und mit digitaler
Restlichtverstarkung. Die Licht- und Elen-
dungsbelastung durch die Operation wird
auf ein Minimum reduzlert.

Ab 2004 arbeitete er 14 Jahre an der Uni-
versititzu Koln, zuletzt als Oberarzt In der
Netzhaut- und Glaskdrperchirurgle. Be-
reits im Jahr 2014 prasentierte er auf dem
Kongress der deutschen Ophthalmochir-
urgen DOC in Nllmberg elne neue Opera-
tlonstechnlk zur Versorgung der Netzhau-
tabldsung.

Herr Mither {st mehrfacher Prelstriger
verschiedener Fachgesellschaften, Au-
tor von Uber 60 Internationalen Fachpu-
blikatlonen und besetzt elne fllhrende
Positlon in der Forschung zur Therapie
der altersbezogenen Makuladegeneratlon.
Aufgrund dieser Lelstungen wurde lhm
2017 im Alter von 39 Jahren als elnem der
jungsten Augenirzte Deutschlands dle Au-
frerplanméfige Professur der Universitit
zu Kdln verliehen.
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Bel der Voruntersuchung filr dle Ka-
tarakt-Chirurgle werden die Augen auf
Wunsch mittels modernster Lasertech-
nlk vermessen. Nach umfangreicher Di-
agnostlk und Aufklirung erarbeiten wir
mit unseren Patlent*Innen Individuelle
Wersorgungskonzepte. Flr Jedes Auge
erfolgt die Auswahl und prézise Berech-
nung der individuellen Kunstlinse sowie
dle Programmierung des Mikroskops. Im
OP wird das Auge digltal vom Mikroskop
erkannt und entsprechend der Program-
mlerung wird dle optimlerte Schnltt-
fllhrung und Kunstlingenpositlonierung
dreidimensional auf das Auge gesplegelt.

Top: Lassen sich damit auch Alterssich-
tighelt und Hormhautverkrimmungen kor-
rigleren?

Mither: Es Ist der Charme der mo-
dernen Medlzin, dass eln auf Dauer not-
wendlger medlizinischer Elngriff uns
glelchzeltlg mehr Komfort und Lebens-
qualltit verschaffen kann. Wir waren noch
nle g0 sicher, so schonend und so prizise.

mve

OCULAIX

AUGERSRILCINDE AACHEN GRS
MVZ Oculdic
Augenheilkunde Aachen GmbH
Standort Aachen - Wilhelmstr. 2
Standort Worselen - Mauerfeldchen 27
OP-Zentrum Kaiserstadt - Wilhelmstr. 5
www.oculaix.de

Im Jahr 2016 stieg er in dle viterliche
Praxls In Aachen eln, dle er 2019 In
das MVZ OculAix Augenheilkunde
Aachen GmbH {lberfithrte und als Al-
leingesellschafter leitet. Selt 2020 bietet
das MVZ Standorte in Aachen am Kalser-
platz und in Wilrselen am Rheln-Maas-
Klinlkum an. Angeschlossen Ist das
ambulante OP-Zentrum Kalserstadt;
statlondre Operatlonen werden belegérzt-
lich Im Luizenhospital Aachen durchge-
fithrt.

Herr Mither gehért weltwelt zu den
ersten Augenchirurgen, die ein wvoll-
digitales 3D-Mikroskop far die chirur-
glache Versorgung wvon Katarakt und
Glaukom sowle Netzhaut- und
Glaskodrpererkrankungen elnsetzen.
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